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Рабочая программа по внеурочной деятельности – гимнастика (игры казаков) 5 класс
Рабочая программа рассчитана на 1 год, 1час в неделю, 34 часа в год.
1.     Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 5 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
        Личностные результаты
      формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
      формирование уважительного отношения к культуре других народов;
      развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
      развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
           развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
           развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
           формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
           формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
           Метапредметные результаты
           овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
           формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
           определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
           готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
           овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
           овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
 Предметные результаты
      излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
      представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
      организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
      бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
      организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
      взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
      в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
      подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений.
 
2.     Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятель
Теоретическая часть
1. Введение. Знакомство с  занятием   и его  программой.
Ценность  занятия, его задачи,  программа, темы.
2. История возникновения  подвижных   игр 
Как возникли  подвижные   игры. Какие народы играли. Связь с олимпийскими играми.
3. История возникновения национальных игр народов Дона
Место нашего проживания в регионе. Как возникли национальные игры. Отличие от простых  подвижных   игр. Зачем нужны национальные игры.
4. Техника безопасности на занятиях и соревнованиях 
Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Для чего ее нужно помнить. Как ее применять
5.Правила игр и техника безопасности в играх
Правила каждой игры. Техника безопасности в каждой игре. Целесообразность применения правил.
1.    Самостоятельный поиск игр детьми
Работа со справочной литературой. Усовершенствование правил игр, выбор разного применения тех или иных игр.
Практическая часть  включает  3 раздела:
1.      Подвижные   игры  без применения спортивных снарядов
 2 класс: Мы веселые ребята. Вызов номеров. Домики и гномики. Через  ручеек. Пустое место. Кот идет. Птица без гнезда. Быстро по местам. Ловишки. Карлики и великаны. Бой петухов. Бездомный заяц. Воробушки и автомобиль. Светофор. Волк во рву . Кошки мышки. Два мороза. Возьми крепость. «Куры и лиса». «Лада».
 2.       Подвижные   игры  с применением спортивных снарядов
2 класс: Прыжки через  длинную веревку. Охота на уток. Перебежки с выручкой. Мяч с четырех сторон. Салки с мячом. Метко в цель. Караси и щука. Охотники и утки. Передал – беги.  За флажками. Удочка. Горячая картошка. Выбивной. Футбол. Веселые эстафеты  с предметами.
 3.       Игры казаков.
5 класс: 
	Колесо. Конники.   В город. Потиг. игра-поиск -Атаманов клад. Весёлые эстафеты. Шушукали. Брыль. Казачья игра «Надень папаху». Игра «Чехорда».  Салки. Кувшинчик. Перетягивание пальцами. Перетягивание каната. Всадники. Салки. Кувшинчик. Цветы.


5 класс
	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Количество часов
	Даты проведения

	1
	Введение. История возникновения  подвижных   игр. Правила игр и техника безопасности в играх.
	1
	 05.09
 

	2
	История возникновения игр Донских казаков.  Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. 
	1
	 12.09
 

	3
	«Мы веселые ребята»,
«Вызов номеров».
	1
	 19.09
 

	4
	«Домики и гномики», «Через  ручеек»
	1
	 26.09
 

	5
	«Пустое место», «Кот идет».
	1
	 03.10
 

	6
	«Птица без гнезда», «Быстро по местам».
	1
	 10.10
 

	7
	«Ловишки», «Карлики и великаны».
	1
	 17.10
 

	8
	«Бой петухов»,  «Бездомный заяц».
	1
 
	24.10

	9
	«Воробушки и автомобиль», «Светофор»
	1	07.11

	11
	«Куры и лиса», «Лада».
	
	14.11 

	12
	«Колесо», « Конники».  
	
	 21.11

	13
	«В город»
	
	 28.11

	14
	«Шушукалки», «Брыль».
	
	 05.12

	15
	Казачья игра «Надень папаху». Игра «Чехарда».  
	
	 12.12

	16
	Салки», «Кувшинчик».
	
	 19.12

	17
	Перетягивание каната.
	
	 26.12

	18
	«Всадники», « Салки».
	
	 09.01

	19
	«Кувшинчик», « Цветы».
	1
	 16.01
 

	20
	Весёлые эстафеты.
	1
	 23.01
 

	21
	Игра-поиск  «Атаманов клад».
	1
	 30.01
 

	22
	Прыжки под длинную веревку. «Охота на уток».
	1
	 06.02
 

	23
	Перебежки с выручкой. Мяч с четырех сторон.
	1
	 13.02
 

	24
	Салки с мячом. «Метко в цель».
	1
	 20.02
 

	25
	«Караси и щука». «Охотники и утки».
	1
	 27.02
 

	26
	«Передал – беги». 
	1
	 06.03
 

	27
	«Удочка».
	1
	 13.03
 

	28
	Выбивной.
	1
	 20.03
 

	29
	Футбол.
	1
	 04.04
 

	30
	Веселые эстафеты  с предметами.
	1
	 10.04
 

	31
	«Горячая картошка».
	1
	 17.04
 

	32
	«За флажками».
	1
	 24.04
 

	33
	Техника безопасности на соревнованиях.  Соревнования
	1
	 15.05
 

	34
	Техника безопасности на соревнованиях. Игра «Зарница»
	1
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